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Samenlevende ouderen gelukkiger dan jongeren

Maakt u zich ook zorgen over alles wat er gebeurt in de wereld? Als iemand die is
opgegroeid in de vorige eeuw, verbaas ik me vooral over wat er om ons heen in de
westerse wereld allemaal aan de hand is. Zekerheden en normbesef vervagen in een
duizelingwekkend tempo. Toch behoor ik volgens onderzoek van mijn eigen bedrijf

tot de gelukkigere mensen in de samenleving.

Info2Action heeft voor de elfde keer haar
jaarlijkse onderzoek op het gebied van
gezondheid, lifestyle en het gebruik van
supplementen afgerond. Hierin zit heel veel
randinformatie om leverancier en merkfabri-
kant te voeden met innovatiemogelijkheden.
Eris iets aan de hand met de geluksbele-
ving van de Nederlander. Hiernaar wordt
veel onderzoek gedaan. Over het algemeen
wordt er gemeld dat Nederland tot de
fijnste plekken behoort als het gaat om een
gelukkig leven. Geheel ‘of the record’ ben ik
daar eens verder in gaan duiken. Hoe zit dat
met leeftijdsgroepen en wat bepaalt geluk
eigenlijk?

56% van de Nederlanders geeft zichzelf een
8 of hoger op dit vlak. Dan ben je gelukkig!
Wie zijn deze mensen? Het blijkt dat jonge-
ren minder gelukkig zijn dan ouderen.We
meten in dit onderzoek vele andere facetten
en die ben ik statistisch gaan correleren
met geluk. Hierdoor kwam ik tot bijgaande
geluk-pyramide.

Financién

De persoonlijke financién blijken de belang-
rijkste geluksfactor. Toevallig passeerde deze
maand ook een internationaal onderzoek
waaruit blijkt dat overdadige rijkdom niet
gelukkiger maakt. Ook interessant in een
wereld waar extreme rijkdom binnen een
kleinere groep mensen is verdeeld de laatste
decennia. Fijn om te weten dat Elon Musk
en Jef Bezos niet gelukkiger zijn dan men-
sen zoals jij of ik. Jongeren scoren slechter
en dat heeft alles te maken met de enorm
gestegen kosten van het levensonderhoud
(boodschappen, energie, hypotheek, kinde-
ren).Jongeren kennen veel meer psychische
klachten dan ouderen. En ook ongezonde
levensstijl is niet bevorderlijk voor geluk.

Relaties

Een eye-opener vond ik dat er verder een
sterk statistisch verband is tussen alleen-
staanden en mensen die samen zijn. Men-
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sen in een traditionele rolverdeing (kost-
winner en huishouden) zijn ongelukkiger.
Alleenstaanden kennen ook minder geluk
en kinderen geven ondanks alle ‘rompslomp’
meer geluk! Oudere stellen, die een gelijke
rolverdeling kennen,

o«

56% van de Nederlanders
geeft zichzelf een 8 of
hoger wat betreft geluk.
Wie zijn deze mensen?”

samen beslissen

over de huiselijke za-
ken met een hogere

opleiding en een
bovengemiddeld e
inkomen zijn het e |
meest gelukkig van
alle Nederlanders.
Dus goed je best
doen op school en
minder naar Andrew
Tate luisteren kin-
deren!
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Gezondheid

En dat allemaal wel in een goede gezond-
heid (factor 2)! Vandaar dat preventie, het
tijdig onderkennen van (gezondheid en
andere) problemen, gezonde levensstijl,
voldoende bewegen en eventueel de juiste
supplementen zo belangrijk zijn voor ons
welbevinden en geluk.

Ik hoop oprecht dat er meer aandacht wordt
gegeven aan een betere randomgeving voor
de groep tot 35 jaar in de nieuwe politiek
van 2025. Dit is de allerhoogste prioriteit als
je het vanuit onderzoek beschouwt. Voor de
toekomst van ons allemaal, de komende de-
cennia. De onvrede is te groot bij jongeren.
Meer regulering op het gebied van preven-
tieve gezondheid is ook onontkoombaar.

En maar hopen dat we dat in alle vrijheid
samen kunnen blijven doen. Want daar
worden we ook gelukkiger van. |
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Informatie is ontleend uit verschillende
wetenschappelijke publicaties en
verschillende onderzoekprojecten op
het gebied van gezondheid en medicatie
bij de consument/patiént door mijn
bedrijf Info2Action sinds 2072.
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